
Возрастная  
группа 

Дни недели Кол-во 
НОД 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

Первая 
младшая 

«Паровозик» 

9.05-9.15  
Речевое развитие. 
10.30-10.40 
Физическое развитие 
(на улице). 

9.05-9.15 
Познавательное 
развитие. 
Развитие элементарных 
математических 
представлений. 
9.30-9.40 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 
 

9.05-9.15 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование). 
9.30-9.40 
Физическое развитие. 
 

9.05-9.15 
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
предметным и   
социальным 
миром/ознакомление с 
природой). 
9.40-9.50  
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 

9.05-9.15 
Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/конструирование). 
9.30-9.40 
Физическое развитие. 
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Вторая 
младшая 
группа 

«Теремок» 

9.00-9.15 
Познавательное 
развитие 
(Ознакомление с 
природой 
/окружающим миром  
10:10-10.25 
Физическое развитие 

9.10-9.25 
Художественно – 
эстетическое развитие 
(музыка)  
9.30-9.45 
Познавательное 
развитие  

9.00-9.15  
Речевое развитие  
10:10-10.25 
Физическое развитие  

9.00-9.15 
Художественно- 
эстетическое развитие 
(Лепка/аппликация)  
9:55-10.10 
 

9.00-9.15 
Художественное 
эстетическое развитие 
(рисование) 
11.00-11.15Физическая 
культура ( на улице) 
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Вторая 
младшая 
группа 

«Солнышко» 

9.00-9.15 Познание 
Ознакомление  
с предметным и 
социальным миром/ 
Ознакомление с 
природо 
 
9.25-9.40 Физическая 
культура 

9.00-9.15 Познание 
(ФЭМП) 
 
9.25-9.40 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 

9.00-9.15 Речевое 
развитие 
 
9.25-9.40  Физическая 
культура 

9.00-9.15 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Лепка /Аппликация) 
 
10.30-10.45  Физическая 
культура  (на улице) 
 

9.00-9.15 Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
 
9.25-9.40 Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 
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Средняя 
группа 

 «Умка» 

9.00 -9.20  
Физическое развитие 
 9.30 – 9.50 
Познавательное 
развитие 
(ознакомление с    
предметным и 
социальным 
миром/ознакомление     
 й) 

9.00 -9.20 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 
 9.30 – 9.50  
Познание (ФЭМП) 

9.00 -9.20  
Физическое развитие 
 9.30 – 9.50  
Речевое  развитие 

9.00 -9.20  
Художественно – 
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
 10.30 – 10.50  
Физическое развитие 
(на улице) 

9.00 -9.20  
Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 
 9.30 – 9.50 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
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Средняя 
группа 
«Цветик» 

 09:00-09:20 Речевое 
развитие 
 
 10:30-11:50 
Физическая культура 

 09:00-09:20 Познание 
(ФЭМП) 
   
09:45-10:05 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 

09:00-09:20 Познание 
(Ознакомление с 
окружающим 
миром)/(Ознакомление 
с предметным и 
социальным миром) 
 10:30-11:50 Физическая 
культура 

  09:00-09:20 
Художественно – 
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
10:15- 10:35 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 

09:00-09:20 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
 
11:40-12:00 Физическая 
культура (на улице) 
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Средняя 
группа 
«Одуванчик» 

9.00 - 9.20Познание 
(ознакомление с 
предметным и 
социальным 
миром/ознакомление с 
природой). 
9.25-
9.45Художественно –
эстетическое развитие  
(музыка). 
10.20 – 10.50 
Художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка). 

  
   

 

9.00 - 9.20 Речевое 
развитие  
9.30-9.50   
Физическое развитие 

9.00 - 9.20 
Познание(ФЭМП) 
10.15 – 10.35 
 Физическое развитие 
(на улице). 
 

9.00 - 9.20 
Художественно –
эстетическое развитие  
(лепка/аппликация). 
9.25 – 9.45  
Художественно –
эстетическое развитие  
(музыка). 
 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 

9.00– 9.20 
Художественно-
эстетическое развитие. 
(рисование). 
9.25-9.45Физическое 
развитие. 

10 

Старшая 
группа 

«Почемучки» 

     9.00 – 9.25 
Познавательное 
развитие. Ознакомление 
с предметным и 
социальным миром 
/Ознакомление с 
природой 
 9.35 – 10. 00 
Художественно – 
эстетическое развитие 
(Рисование) 
 10 15  10 40 

  
 

 9.00 – 9.25 
Познавательное 
развитие 
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
 9.35 – 10.00 Физическая 
культура 
 

 9.00 – 9.25 Речевое 
развитие 
 9.30 – 9.55 
Художественно –
эстетическое развитие 
(Лепка /Аппликация) 
 11.00-11.25 
Физическая культура  
(на улице) 

 9.00 – 9.25 Обучение 
грамоте 
 9.35 – 10.00 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Музыка) 
 10.10 – 10. 35 
Художественно – 
эстетическое развитие 
(Рисование) 
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Старшая 
группа 

«Березка» 

9.00 - 9.25  
Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 
предметным и 
социальным 
миром/ознакомление с 
природой). 
9.35-10.00 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 
10.10 – 10.35 
Художественно –
эстетическое развитие           
(лепка/аппликация). 

9.00 - 9.25 Подготовка  
к обучению грамоте.   
 
10.10-10.35 Физическое 
развитие. 

 9.00.-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование). 
9.30-10.00 Речевое  
развитие. 
10.10 – 10.35 
Физическое развитие 

9.00 - 9.25  
Познавательное 
развитие 
(развитие элементарных 
математических 
представлений). 
9.35 – 10.00 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 
10.10-10.35 Кружковая 
работа 
«Город на ладошке». 

9.00 - 9.25 Речевое  
развитие. 
9.35– 10.00 
Художественно-
эстетическое развитие. 
(рисование). 
10.10-10.35 Физическое 
развитие 
(на улице) 13 

Подготовительная 
группа 

«Лучики» 

9.00 - 9.30Познание 
(ознакомление с 
предметным и 
социальным 
миром/ознакомление с 
природой). 
9.40-
10.10Художественно –
эстетическое развитие  
(лепка/аппликация). 
10.20 – 10.50 
Художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка). 

  
   

 

 9.00 - 9.30 
Познание(ФЭМП)  
9.40-10.10   
Физическое развитие 

9.00 - 9.30 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование). 
9.40-10.10 Речевое 
развитие. 
10.20 – 10.50 
 Физическое развитие 
(на улице). 
 

9.00 - 9.30 Обучение 
грамоте.    
9.40 – 10.10  
Познание(ФЭМП)  
10.20-10.50  
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 

9.00 - 9.30 Речевое 
развитие. 
9.40– 10.10 
Художественно-
эстетическое развитие. 
(рисование). 
10.20-10.50 Физическое 
развитие. 
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Подготовительная 
Группа 

«Сказка» 

9.00 
9.30Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
предметным и 
социальным 
миром/ознакомление с 
природой). 
9.40 
10.10Художественно –
эстетическое развитие  
(лепка/аппликация). 
10.20 – 10.50 
Физическое развитие. 

 9.00 - 9.30Подготовка  
к обучению грамоте.   
9.40-
10.10Познавательное 
развитие 
(развитие элементарных 
математических 
представлений). 
10.20-10.50 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 

9.00 - 9.30 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование). 
9.40-10.10 Речевое  
развитие. 
10.20 – 10.50 
Физическое развитие 
 
 

9.00 - 9.30   
Познавательное 
развитие 
(развитие элементарных 
математических 
представлений). 
9.40 – 10.10   
Физическое развитие 
(на улице) 
 

9.00 - 9.30 Речевое  
развитие. 
9.40– 10.10 
Художественно-
эстетическое развитие. 
(рисование). 
10.20-10.50 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка). 
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Старшая 
логопедическая 

«Непоседы» 

9.00-9.25 Речевое 
развитие 
 9.35-10.00  
Художественно-
эстетическое 
(Лепка/Аппликация) 
12.00-12.25- 
Физическая культура 

9.00-9.25 
Познавательное 
развитие 
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
10.15-10.40 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
  

9.00-9.25 Физическое 
развитие 
9.35-10.00 
Познавательное 
развитие (Ознакомление  
с предметным и 
социальным миром/ 
ознакомление с 
природой) 
10.10-10.35 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
 
  
 

09.00–09.25- Обучение 
грамоте (с логопедом)/ 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Рисование) 1 подгр. 
09.35-10.00.- Обучение 
грамоте (с логопедом)/ 
Художественно-
эстетическое развитие 
(Рисование) 2 подгр. 
10.20-10.50 – 
Познавательное 
развитие (Ознакомление  
с предметным и 
социальным миром/ 
ознакомление с 

 
 
 
 

9.05 – 9.30 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка)  
9.40 – 10.05 Речевое 
развитие  
11.00 – 11.25 Физическая 
культура на улице 14  



Подготовительная 
Логопедическая 

«Кораблик» 

9.00 - 9.30 
Физическое развитие 
9.40-10.10 
Речевое развитие 
10.30 – 11.00 

Художественно –
эстетическое 
развитие  

(лепка/аппликация) 

9.00 - 9.30 
Художественно –
эстетическое 
развитие  

(рисование) 
9.40-10.10 
Познавательное 
развитие РЭМП 
10.45-11.15 
Художественно –
эстетическое развитие 
(музыка) 

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие РЭМП 
9.40-10.10  
Речевое развитие 
12.00-12.30  
Физическое развитие 
16.00-16.30  
Кружковая работа 

9.00-9.30 
Подготовка к обучению 
грамоте(логопед)/ 
Художественно-
эстетическое 
развитие(рисование) 
9.40-10.10 
Художественно-
эстетическое 
развитие(рисование)/По
дготовка к обучению 
грамоте(логопед) 
11.00-11.30 Физическое 
развитие(на улице) 

9.00-9.30 
Речевое развитие 
9.40-10.10 
Познавательное развитие 
(Ознакомление с 
окружающим) 
10.50-11-20 
Художественно-  
эстетическое  развитие 
(музыка) 
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Подготовительная 
Логопедическая 

«Муравьишки» 

9.00-9.30 Речевое 
развитие 
9.35 – 10.05 
Физическое развитие 
10.20-10.50 
Художественно –
эстетическое развитие  
(лепка/аппликация) 

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
/Речевое развитие с 
логопедом/психолог (1 
подгруппа) 
9.40 – 10.10 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП)/Речевое 
развитие с логопедом 
/психолог (2 подгруппа) 
11.30-12.00 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.40-10.10 
Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
10.55-11.25 Физическое 
развитие 
 

9.00-9.30 Подготовка 
к обучению грамоте/ 
Художественно-
эстетическое 
развитие(рисование)          
1 подгруппа 
9.40 – 10.10 
Подготовка к 
обучению грамоте/ 
Художественно-
эстетическое 
развитие(рисование)          
2 подгруппа 
10.20-10.50 
Познавательно
е развитие 
(Ознакомление 
с предметным 
и социальным 
миром/с 
природой) 
 
 

 

9.00-9.30 Речевое 
развитие 
10.15-10.45 
Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
11.15- 11.45 Физическое 
развитие (на улице) 
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