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Hl/lllleB!;lé Beu_leCTBa
JHepreTH-
TMpuem NULH, HAHMEHOBaHHe 0/1I0AA Matea Y s
4 ’ nopuuu | Benxwu, r | Kupbi, r FIEBOALL| 4 enHOCT,
b KKAaJ
3aBTpak
BYTEPEPO/I C MACJIOM 30 3,2 4,1 7,0 62,0
KAILIA TTLIEHUYHA I MOJIOYHA S XKUIKASL C
MACJIOM CJIMBOYHbBIM 200 74 %2 o 2Tt
YAM C JIMMOHOM 180/6 0,2 0,0 6,1 26,2
HToro 3a mpyemM MUILH: 416 10,8 12,0 52,2 360,0
I1 3aBTpax
IOTYPT ®PYKTOBBIN 120 91 3,0 13,0 90,0
WUroro 3a npyeM NULIH: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Oo6en J
OI'YPELL COJIEHBIN 50 0,4 0,0 0,9 6,5
N U3 CBEJKEU KAITY CThI C KAPTO®EJIEM,
CMETAHOW, 3EJIEHBIO TTETPYILKH 200 L4 S 7.0 R,
CY®JIE U3 PbIBbI 80 9,7 12,9 11,3 176,4
[MIOPE KAPTO®EJIbHOE C MOPKOBBIO 150 2,9 2,9 19,5 116,7
HATTUTOK SIBJIOYHbBIN 180 0,1 0,1 23,6 96,8
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIM OBOT ALLEEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOT ALLIEHHBIM 40 3,0 1,2 20,6 104.8
Uroro 3a npuem NMUILLH: 720 18,9 21,0 91,4 630,0
YJIOTHEHHbIH MOJAHHK

[JIOB U3 ITHULLBI 200 10,6 14,3 21,5 2495
XJIEB PYKAHO-TILLEHWYHbIN OBOT ALLIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
HATTUTOK M3 IJI0JJ0B LLIMITOBHUKA 180 0,7 0,3 24.4 103,0
BYJIOUKA "TBOPOXXHAA" 50 3,1 2,8 14,1 99,7
®PYKThI CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Utoro 3a mpueM IMULIH: 550 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a geHb: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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THiueBbIe BEIECTBA
DHepreTH-
[Mpuem nuIIH, HAMMEHOBAHHE oJiroaa Macca Yriesoabl, Ao
nopuuH | Beaxu, r | Kupsl, r i’ LEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
BYTEPEPO/] C CbIPOM 30 3.4 4,2 10,0 69.0
Ié?ﬂl;‘IJBAOII\_/IH_IAiEAH HHIKAA C MACTIOM 200 4,2 5,0 28,6 214,0
YAM C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0
Hroro 3a npueM NMHLIH: 410 10,8 12,0 52;2 360,0
I1 3aBTpar
KE®HP C CAXAPOM 100/5 2,7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npueM NMULIH: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
OGen
BUHETPET OBOLIHOM 50 0,7 5,0 3.3 61,5
CVIT KAPTO®EJIbHbIN g MAKAPOHHbIMH
W3 JIEJVAMU U TTITULLEN U 3EJIEHBIO 200 4,5 3.5 12,1 110,3
I[METPYILIKHA
[MEYEHb TYLIEHAS C OBOLIAMU 70 7,6 7,5 21,3 139,0
PHC OTBAPHOM 130 3,0 4,0 24,9 138,0
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJI0B 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PYKAHO-TTLIIEHWYHbIA OBOT ALLIEHHbIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOI' ALLIEHHBIH 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuemM NHILUIHU: 670 18,9 21,0 91,4 630,0
YnaoTHeHHbIH MOJNAHHK
ﬁx&l}fgﬁﬁﬁl/lii TBOPOI'A C COYCOM 150 71 116 36.9 278.6
MOJIOKO KUITAYEHOE 200 6,1 53 10,1 113,0
®PYKThI CBEXXUE 100 1.9 0,5 21,0 96,0
BATOH OBOT' ALIIEHHbBIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuemM NHIUM: 470 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a nenb: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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3 nenb
IMumesblie Beuieé:fisa
DHepreTH-
Tpuem nuuH, HaHMeHoBaHKe 6.0 iatea YraeBoabl RS
nopuuu | Beaxn, r | FKupbl, r ’| HEHHOCTD,
r KKAJ
3aBTpak
BYTEPEPO/I C MACJIOM 30 3.2 4,1 7,0 62,0
[OPOILLEK 3EJIEHBIN OTBAPHOM 50 1,0 1,8 3,0 997
OMUJIET HATY PAJIbHBIN 150 53 4.9 22,3 193,1
KO®EWUHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM 180 1.3 1,2 20,0 82,2
Uroro 3a npuem MUILLH: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
II 3aBTpax
MOryPT ®PYKTOBBIN 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Mroro 3a npyemM NMHUILH: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
OGen
giJC'I?I'/IFTI/}IES;I IEEIQ;IJ\JAEHOI/I KAIMYCTbI C MACJIOM 50 1.0 26 3.9 415
e B T I
'V IS U3 OTBAPHOI'O MSCA 70 8,5 11,8 20,3 230,0
KAIIIA TPEYHEBAS PACCBIITYATAA 130 5,0 3,7 29,2 175,4
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5.9 23,9
XTIEB PYKAHO-TTIIEHMYHBIN OBOT ALLEEHHbIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOTALLIEHHBIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4
MToro 3a npueM NHILUH: 670 18,9 21,0 91,3 630,0
VYa0THeHHbIH MOJIAHHK
YKAPKOE IMO-JOMAIIHEMY ( TITHULIA) 200 9,3 13,6 25,3 285,2
KOMITOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 5,8 23.2
XJIEB PYKAHO-TIIEHAYHbI OBOTAIIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATPYLIKA C TBOPOI'OM 70 5,5 4,3 38,7 190,8
Hroro 3a npuemM NHLIH: 470 16,2 18,1 78,3 540,0
Bcero 3a geHb: 48,6 54,1 234,9 1 620,0
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ot 3-7 aer (12 yacoB)
4 nenb
IIneBbie BewmecTsa
JHepreTu-
IMpuem nuuM, HAMMeHOBaHKE 6/0Aa SO YriaeBoapl, AN
nopuuH | Beaxwu, r | JKuppl, r LIEHHOCTh,
§ KKAaJI
3aBTpak
BYTEPEPO/] C JVDKEMOM 30 1,6 0,6 14,8 70.4
KALLIA PUCOBASI C MACJIOM CJIMBOYHLIM 200 6,6 9,1 15,5 169,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,6 2,3 22,0 120,0
Uroro 3a npuem MULIH: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
I1 3aBTpax
KE®UP C CAXAPOM 100/5 2,7 3.0 13,0 90,0
Hroro 3a npuemM MHLIH: 105 27 3,0 13,0 90,0
O6en
CAJIAT KAPTO®EJIbHBIN 50 0,0 7,6 6,0 96,0
;OgﬁlEgﬁ?g%CTOH 1 KAPTO®EJIEM, INTULIEN 200 35 5.0 8.9 95,7
ITY JIAHT PBIBHbIN 3ATTEYEHHbII 80 8,0 6.6 16,8 128,7
OBOLLM TYILIEHBIE B COYCE 150 1,5 0,1 11,0 352
KOMIIOT 13 CBEXUX IVIOZI0B 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PYKAHO-TILLEHUYHBIN OBOT ALLIEHHBIM 40 2,7 0,3 17,0 81,6
BATOH OBOTALLIEHHbIM 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Hroro 3a npuemM MHLLH: 740 18,9 21,0 91,3 630,0
YJI0THEHHbIH MOJAHHK

KOTJIETA PYBJIEHAS M3 ITTULLbI 70 6,6 7,0 5,0 83,1
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 130 5,6 4,6 13:8 142,8
COK ®PYKTOBBIU 180 0,5 0,0 29,7 122,4
®PYKTbI CBEXUE 100 0,9 0,2 8,1 43,0
[MEYEHBE 40 2,6 6,2 22,0 148,7
HToro 3a npueM MHLUH: 520 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a aeHb: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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ot 3-7 aer (12 yacoB) d
S nenb
[Mumenbie BelecTBa
DHepreTH-
IMpuem nUIIH, HAUMEHOBAHHWE orona riaped VYraesoabl el
nopuuu | Benxu, r | Kupel, r ’| HEHHOCTD,
¥ KKaJl

3aBTpaK

BEYTEPEPOJI C MACJIOM CJIMBOYHBIM M 40 4,0 5.0 15,5 102.0

;;L?;}?AI/E m:;[;;{?)léilf)cp‘ MOAOSHAA 200 4.1 4.8 25,7 199,0

YAl C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0

Uroro 3a npuemM NUILLH: 420 11,3 12,6 54,8 378,0

I1 3aBTpaK
AOTrYPT ®PYKTOBBIN 120 2,7 3,0 13,0 90,0
UToro 3a npHeM MULIH: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Ooen

CAJIAT M3 CBEKJIbI C MACJIOM 50 0,8 2.9 4,0 45,6

‘I;AEEO’J':['I;;I'I/;I; E'FOBHL[I/IHOI/I 1 CMETAHOM 200 4.4 5,0 11,1 112.3

KOTJIETA MSICHAS (TOBSAJIMHA) 70 6,4 8,6 15,4 158,2

[MIOPE KAPTO®EJIBHOE C MOPKOBBIO 150 2.9 2,9 19,5 116,7

COK ®PYKTOBBI1 180 1,0 0,2 20,0 86,0

XJIEB PYKAHO-TTIIEHAYHBIN OBOT ALLIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8

BATOH OBOT ALLIEHHBI 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Mroro 3a npuemM NHLIM: 690 18,4 20,4 88,8 612,0

Ya0THEHHbII NOJAHHK

CAJIAT "CTEIMHOI" U3 PA3HBIX OBOLIEN 50 0,6 3,8 3,0 47,0

SMLIO0 BAPEHOE 60 5,1 4,6 0,3 63,0

MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C 150 5.4 4.6 34,9 1960

YAM C IMMOHOM 180/6 0,2 0,0 6,1 26,2

BYJIOUKA MOJIOYHAA 50 4,9 5,0 34,0 207,8

HToro 3a npuem MULLM: 476 16,2 18,0 78,3 540,0

Bcero 3a geHb: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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IuweBpie BemecTsa
JHepreTu-
IIpuem MUIIH, HAUMEHOBAHHE oumopa HLAEcA Yraesoabl, el
nopuuu | Beaxu,r | Kupel, r LEHHOCTh,
J KKAaJ
3aBTpax
;S}’K’I;\E’IEI;IOII C MACJIOM CJIMBOYHbLIM U1 40 31 3.0 15.4 74.7
Iéﬁllfljé\()l}é{u]i};HAﬂ HUKAA C MACTIOM 200 752 8,6 21,2 2144
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5.9 23,9
®PYKTbI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Uroro 3a npyuemM MHULIH: 520 10,8 12,0 52,3 360,0
I1 3aBTpax
KE®UP C CAXAPOM 100/5 2,7 3,0 13,0 90,0
Uroro 3a npuem MULIH: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
Ooen
OT'YPEL[ COJIEHBIV 50 0,4 0,0 0,9 6,5
I(“:IEISHII{(?XII)\:IFSQEHLHBM C TOPOXOM U i 46 6.6 26.5 165.0
®PUKAJIEJIbKU PBIBHBIE OTBAPHBIE 80 7,5 12,7 15,4 137.9
OBOLL B MOJIOYHOM COYCE 130 1,8 0,1 8,4 87,0
KOMIIOT 13 CBEXXUX IVIOZIOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PYKAHO-TILEHUYHBIN OBOT ALLIEHHbBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
BATOH OBOTAILIEHHbII 40 3,0 1,2 20,6 104,8
MToro 3a npHemM NHIUM: 700 18,9 21,0 91,3 630,0
YnjaoTHeHHbIH MOJAHUK
3ATIEKAHKA KAPTO®EJIbHAS C MEYEHBIO 200 10,2 112 14,9 206,7
HATMMTOK U3 TJIOZ0B [IMITOBHUKA 180 0,7 0,3 24,4 103,0
XJIEB PYKAHO-TILLIEHMYHBIN OBOT ALLIEHHBIN 40 2,7 0,3 17,0 81,6
[MEYEHBE 40 2,6 6,2 22,0 148,7
Uroro 3a npuemM NMHULIHK: 460 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a neHb: 48,6 54,0 234,9 1620,0




CorJiacoBaHo
3aBezlyr0mm”4/l“BIlOY Ne 2/,
Clleei P.(’.&éea/eze/g

MEHIO
ot 3-7 ser (12 yacoB)

N\
YA
g

VY 20N

iii IupexTop

JIsicko M.3.

R
S HETEPSY Y

7 neHb
IueBbie BemecTa
JHepreTH-
[Mpuem nuuIH, HAMMEHOBAHHE oJiroaa ACEH VreBoabl, HEpKan
nopuuH | Beaxu, r | Kupsl, r - LIEHHOCTh,
KK
3aBTpak
BYTEPEPO/] C CbIPOM 30 3.4 4,2 10,0 69,0
Iéggllﬁoyﬂ—lw AHIRAA C MALIOM 200 4,2 5,0 28,6 214,0
YAM C MOJIOKOM 180 3,2 2.8 13,6 77,0
HToro 3a npHemM MULIH: 410 10,8 12,0 52,2 360,0
I1 3aBTpax
MOrYPT ®PYKTOBBIM 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Uroro 3a npuemM MULIH: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
O6Gen
CAJIAT U3 MOPKOBH U ABJIOK 50 0,4 0,1 4,5 41,3
?ggggﬁ;%KHHgﬁlg?X;g%CKm ¢ 200 4,6 5,7 30,6 179,1
I1JIOB U3 ITTULLbI 200 10,6 14,3 21,5 249.5
KOMIIOT U3 U3IOMA 180 0,4 0,1 16,0 66,9
XJIEB PYKAHO-TIIIIEHAYHbBINA OBOT ALLIEHHbIM 20 1,4 0,2 8.5 40,8
BATOH OBOTALLIEHHBIN 20 1.5 0,6 10,3 52,4
HToro 3a npyemM NHLIM: 670 18,9 21,0 91,4 630,0
YnnoTHeHHbIH MOJJHHK

S0 BAPEHOE 40 | 4.6 0,3 63,0
OBOILM TYLIEHBIE B COYCE 150 1.3 0,1 11,0 35.2
BYJIOUKA "BECHYLIKA" 50 5,9 12,8 36,0 293,3
XJIEB PYKAHO-TIIEHWUYHBINA OBOT ALLEEHHBIN 40 2,7 0,3 17,0 81,6
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 59 23,9
®PYKTbI CBEXXME 100 0,9 0,2 8,1 43,0
Hroro 3a npuemM NMHLIH: 560 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a penn: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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ot 3-7 sier (12 vacos)
8 neHn
IMnueBbie BemecTsa
DHepreTH-
IMpuem NuIIH, HAUMEHOBAHHE onroaa Maccy YrieBoabl, e
nopuud | Beaxu, r | Kupbl, r LEeHHOCTh,
8 KKAaJ
3aBTpak
BYTEPEPO/] C MACJIOM 30 3,2 4,1 7,0 62,0
T'OPOLLIEK 3EJIEHBIA OTBAPHOM 50 1,0 1.8 3,0 22,7
OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 5,3 4.9 22,3 193,1
KO®EMHbBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 L3 1,2 20,0 82,2
Hroro 3a npueM NMULIH: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
I1 3aBTpax
KE®UP C CAXAPOM 100/5 2,7 3,0 13,0 90,0
Uroro 3a npuemM NMHILIH: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
OGen
CAJIAT "CTEIMHOM" 13 PA3HBIX OBOIIEN 50 0,6 3.8 3,0 47,0
e St e e Wl ol
MSCO TYHIEHOE 70 6,4 8.4 7,0 102,0
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHLIE C 130 3.6 32 26,0 145.0
MACTIOM {
KUCEJIb U3 ABJIOK 180 0,1 0,1 22,7 105,4
XJIEB PYKAHO-TTLIEHUYHBIA OBOT AIIEHHBI 40 2.1 0,3 17,0 81,6
BATOH OBOT'ALLIEHHbIM 20 1,5 0,6 10,3 52.4
Mroro 3a npuemM MHLIH: 690 18,9 21,0 91,3 630,0
VY I10THEHHbIH NMOJIHHK

SATEIAHKA H3 TEOPOTA C COYCOM s | 71 | e | s | ams
MOJIOKO KUITAYEHOE 200 6,1 e 10,1 113,0
®PYKTbI CBEXXUE 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BATOH OBOTAIL[EHHBIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro 3a npuemM NHILIHU: 470 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a pensb: 48,6 54,0 234,9 1620,0
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9 nenn JMETERSY
IMumesbie BeLECTBA
JHepreTu-
Ipuem MUIIH, HAHMEHOBAHHE Gsirona Maccea Yraesoabl oy
nopuuu | Beaxu,r | XKupsbl, r ’| LEHHOCTb,
> KKAaJ
3aBTpaK
BYTEPEPO/] C CbIPOM 30 3,4 4,2 10,0 69.0
Ilf/[/:%]ﬁool\]: %?;%g;gfﬁ YIEC! KANKAAL 200 3,8 5,2 21,4 185,0
YA C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0
®PYKTbI CBEXXME 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Uroro 3a npuemM MHULIH: 510 10,8 12,6 54,8 378,0
I1 3aBTpax
MOrYPT ®PYKTOBBIM 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Hroro 3a npHemM MULIH: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Oben
OI'YPEL] COJIEHBIN 50 0,4 0,0 0,9 6,5
;OghﬁngAgg CTOM U KAPTO®EJIEM, INTULIEWN 200 35 5.0 8.9 95.7
BUTOYKH PbIBHBIE 80 5,1 9,9 323 209,1
[MIOPE KAPTO®EJIbHOE 130 5,6 4,6 13.5 142,8
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5.9 23,9
SUIEB PYKAHO-MIIEHAYHBIA OBOT ALLEHHbIN 40 2.7 0,3 17,0 81,6
BATOH OBOT' ALLIEHHBIM 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Mroro 3a npueM NMHLUIH: 700 18,9 20,4 88,8 612,0
YnI0THEHHbIH MOJAHHK

gﬁg?;’rl/géiﬁEHOH KAITYCTBI C MACJIOM 50 1.0 26 3.9 41,5
KAPKOE T10-JIOMAIIHEMY ( ITTHLIA) 200 92,3 13,6 25,3 285,2
KOMITOT M3 CBEXHX IJIOA0B 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PYKAHO-TILLIEHWUYHbBII OBOTALLIEHHBIN 20 1.4 0,2 8,5 40,8
BATPVYILKA C JDKEMOM 75 43 1,5 29,6 84,5
Hroro 3a npuemM MULLM: 525 16,2 18,1 78,3 540,0
Bcero 3a neHb: 48,6 54,1 234,9 1 620,0
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MEHIO
ot 3-7 sier (12 wacos)
10 nesn
INumesblie BewecTBa
JHepreTu-
IMpuem nuuM, HAHMeHOBaHHe O/K0AA it VriaeBoapbl e
nopuud | Beaxn, r | Kupbl, r ’| ueHHoCTD,
3 KKaJI
3aBTpak
BYTEPBEPO/] C JDKEMOM 30 1,6 0,6 14,8 70,4
KALIIA PUCOBAST C MACJIOM CJIMBOYHbIM 200 6,6 9,1 15,5 169,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,6 2.5 22,0 120,0
Hroro 3a npuem nuiuu: 410 10,8 12,0 52.3 360,0
II 3aBTpax
KE®UP C CAXAPOM 100/5 2,7 3,0 13,0 90,0
Uroro 3a npuem NMULIH: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
O6en
w | o [ oo | w0 [ s
ggf:;g I?b?(ijﬁgbm CMACHE WM 200 3,9 5,6 12,6 124,7
CY®JIE KYPUHOE 70 7,0 6,4 15,0 138,3
PATY OBOIIHOE (3-ii BAPMAHT) 150 1,8 4,5 10,6 89,8
COK ®PYKTOBBIM1 180 1,0 0,2 20,0 86,0
BATOH OBOT' ALLIEHHBIN 40 3,0 1,2 20,6 104,8
XJIEB PYKAHO-ITIIEHWUYHBI OBOT ALLEEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8
Hroro 3a npuemM NHLIHU: 710 18,9 21,0 91,3 630,0
Yu10THEHHBIH MOJAHHK
I'OJTYBLIbI JIEHWUBBIE 200 10,4 14,3 26,5 251,0
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOZIOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0
XJIEB PYKAHO-TTLLIEHMYHBIN OBOT AILIEHHBII 20 1,4 0,2 8,5 40,8
CJ10OBA OBbIKHOBEHHA 50 4,2 3.3 32,3 160,2
Hroro 3a npuem nmuiu: 450 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a nenb: 48,6 54,0 234,9 1 620,0




