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JIETEM B BO3PACTE OT 3 JIO 7 JIET, HOCEITAIOIWX-C12 YACOBLIM
COOTBETCTBUH C ®U3UOJIOTMIECKNUMI HOPMAMU

1 pesnb
IInugeBbie BelecTBa DHepreTH-
IIpueM MU, HAHMEHOBAHHE omona e VrieBojbl qecm’? 8 pomeaty OO
nopuuu | Benku, r | JKnpoy, ¢ ¥ U?HP?C1 b, TYpBI peuentyp
KKaJ1
3aBTpaK
BYTEPEPOJ] C MACJIOM 30 32 4,1 7,0 62,0 1 2012
KAIIIA TIINIEHAYHASI MOJIOYHAST JKAJIKAS C MACJIOM CJIMBOYHbBIM 200 7.4 7,9 39.1 271,8 189 TTK
YAU C TMMOHOM 180/6 0,2 0,0 6,1 26,2 038 TTK
Uroro 3a npuemM NMHILH: 416 10,8 12,0 52,2 360,0
II 3aBTpak
HOTr'YPT ®PVKTOBBIA 120 2,7 3,0 13,0 90,0 435 TTK
Uroro 3a npueM NHIH: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Oben
*OI'VPEL] COJIEHBIA 50 0,4 0,0 0,9 6,5 17 TTK
11 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, CMETAHOI"i, 3EJIEHBIO ITETPVIIIKHA 200 1.4 3,7 7,0 88,0 67 TTK
CVY®JIE U3 PHIBBI 80 9.7 12,9 113 176,4 268 TTK
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE C MOPKOBBIO 150 2.9 29 19,5 116,7 322 2012
HAIIUTOK SBJIOYHBIA 180 0,1 0,1 23,6 96,8 -039 TTK
SUIES PYKAHO-TIIIEHAYHBIA OBOT AIEHHBIH 20 1,4 0,2 8,5 40,8 016 TTK
BATOH OEO]'AHLEHHLII;I 40 3,0 2 20,6 104,8 -012 TTK
HToro 3a npHeM NALIHK: 720 18,9 21,0 91,4 630,0
VIUI0THEHHBIH MOJJIHIK

T1JIOB U3 IITULIBI 200 10,6 143 23.5 249,5 304 TTK
XUIEB PIKAHO-TIEHWYHBINA OBOI AIEHHBIH 20 1,4 0,2 8,5 40,8 016 TTK
HAIIMTOK M3 TTJIOJIOB TIMMATIOBHHUKA 180 0,7 0,3 244 103,0 441 2008
BYJIOUKA "TBOPOXHAA" 50 3,1 2,8 14,1 99,7 479 TTK
SBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 9.1.2.6 2012
Hroro 3a npuem NMULIH: 550 16,2 18,0 78,3 540,0
Bceero 3a leHb: 48,6 54,0 2349 1 620,0

bt



2 neHb

IInnieBbie BelecTBa DHepreTH-
TIpHem M, HaMMeNoBaNHe i Macca LI yeckast Ne penen{ CHopHHK
nopiuu | Beaku, r | JKupsi, r r LeHHOCTD, TYPbI peuenryp
2 KKall
3aBTpaK
BYTEPEPOJ] C CHIPOM 30 3,4 42 10,0 69,0 3 2012
KAIIIA MAHHAS KHAJIKASI C MACJIIOM CJIMBOYHbIM 200 42 5,0 28,6 214,0 189 TTK
YAU C MOJIOKOM 180 32 2.8 13,6 77,0 040 TTK
HiToro 3a npyuem NHULIH: 410 10,8 12,0 52,2 360,0
I 3aBTpaK
KE®UP C CAXAPOM 100/5 27 3,0 13,0 90,0 435 TTK
Hroro 3a npueM NHLLH: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
Ooen
*BUHEIPET OBOIHOMN 50 0,7 5,0 33 61,5 51 TTK
I(}[EY;IPI;?IPHE;G)EIEHHH C MAKAPOHHBIMH M3JIEJVSMU U ITTHULEA Y 3EJIEHBIO 200 45 35 12,1 1103 82 TTK
ITEYEHD TYIIEHAS C OBOIIAMU 70 7,6 75 213 139,0 260 TTK
PUC OTBAPHOM 130 3,0 4,0 24,9 138,0 325 TTK
KOMITOT W3 CBEXUX INIOJIOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0 394 TTK
SUIEE PYK AHO-TTIIEHAYHBINA OBOT ALIEHHBIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8 016 TTK
BATOH OBOI‘A].I[EHHBIPI 20 15 0,6 10,3 52,4 012 TTK
Htoro 3a npuem NUIIK: 670 18,9 21,0 91,4 630,0
VILI0THEHHBII HOJIHHK

3ATIEKAHKA 13 TBOPOI'A C COYCOM MOJIOYHbBIM 150 7,1 11,6 36,9 278,6 224 TTK
MOJIOKO KUTISTYEHOE 200 6,1 5:3 10,1 113,0 434 2008
BAHAH CBEXWHN 100 | & 0,5 21,0 96,0 9.1.5.2 2012
BATOH OBOFAHIEHHbIﬁ 20 1,5 0,6 10,3 52,4 012 TTK
Uroro 3a npuem NHIH: 470 16,2 18,0 78,3 540,9
Bcero 3a ieHb: 48,6 54,0 234,9 1620,0




3 neHb

IInuneBpie BenecTBa DHepreTH-
IIpuem MU, HAHMEHOBaHHE osmona Macca Vrnesoabi seckan Ne penen{ CGopHHEK
nopuuH | Beaxu, r | 7Kupbl, r : LeHHOCTD, TypbI peuenTtyp
2 KKaJl
3aBTpak
BYTEPBPOJ] C MACJIOM 30 3.2 4,1 7,0 62,0 1 2012
TOPOITEK 3EJIEHBIN OTBAPHOM 50 1,0 1,8 3,0 27 10 2012
OMIJIET HATYPAJ'IBI{LIPI 150 53 49 22,3 193,1 214 2008
KO®EMHBIN HAIITMTOK C MOJIOKOM 180 1,3 12 20,0 82,2 028 TTK
HTore 3a npuem MHILH: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
II 3aBTpaK
MOT'YPT ®PYKTOBBIA 120 2,7 3,0 13,0 90,0 435 TTK
HiToro 3a npuem nHiu: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Oden
*CAJIAT Y3 KBAIIEHHOM KAITYCTBI 50 1,0 2,6 3,9 41,5 40 2008
CVIT KAPTO®EJBHBIN C KJIEIKAMY, TOBSJIAHOM 1 3EJEHBIO TIETPVIIKH 200 1,4 2.1 13,2 66,0 65 TTK
TVJISII U3 OTBAPHOT'O MSICA 70 8,5 11,8 20,3 230,0 259 TTK
KAIIIA TPEUHEBASI PACCBIITYATASL 130 5,0 3.7 292 175,4 181 TTK
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5.9 23,9 035 TTK
XJIEb P)KAHO-IHIIE}H/I%IFI OBOFAHIEHHLIﬁ 20 1.4 0,2 8,5 40,8 016 TTK
BATOH OBOT AINEHHBIA 20 1.5 0,6 10,3 52,4 012 TTK
Uroro 3a npueM NUIH: 670 18,9 21,0 91,3 630,0
VIu10THEHHBI MOJIHUK

¥ APKOE TTO-JIOMAIITHEM Y ( TITHIA) 200 9.3 13,6 25,3 285,2 206 TTK
KOMITOT W3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 5,8 232 436 TTK
XUIEB PYXAHO-TIIEHAYHBIA OBOT AIEHHBIN 20 1,4 0,2 8,5 40,8 016 TTK
BATPVIIIKA C TBOPOI'OM 70 5,5 43 38,7 190,8 249 TTK
HToro 3a npyueM NUIIH: 470 16,2 18,1 78,3 540,0
Bcero 3a ieHb: 48,6 54,1 2349 1 620,0




4 neHb

IInineBbie BelecTBa DHepreTu-
IIpueM NUIIH, HAHMCHOBAHHE (% 1% 61 Ay VrieBofbi b e g S o
nopuuu | Beaku, r | JKupbi, r & LIeHHOCTD, TYPbI peuentyp
2 KKaJl
3aBTpaK
BYTEPBPOJI C JUKEMOM 30 1,6 0,6 14,8 70,4 2 2012
KAIIIA PUCOBASI C MACJIOM CJIMBOYHbIM 200 6,6 91 15,5 169,6 189 TTK
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,6 23 22,0 120,0 443 TTK
Hroro 3a npuem NHIH: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
11 3aBTpaK
KE®UP C CAXAPOM 100/5 29 3,0 13,0 90,0 435 TTK
Uroro 3a npyueM NHLIH: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
Oden
*CAJIAT KAPTO®EJIHHBIA 50 0,0 7,6 6,0 96,0 43 2008
BOPII C KAITYCTOM ¥l KAPTO®EJIEM, MITULENA ¥ CMETAHOM 200 3,5 5,0 8,9 95,7 57 TTK
[IV/TAHT PHIBHBIA 3ATIEYEHHbIN 80 8,0 6,6 16,8 128,7 269 TTK
OBOIIM TYIIEHBIE B COVYCE 150 1,5 0,1 11,0 35,2 129 TTK
KOMITOT W3 CBEXMX IUIOJIOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0 394 TTK
XUIES PAKAHO-TIIEHAYHBIA OBOT AIEHHBIH 40 2,7 0,3 17,0 81,6 016 TTK
BATOH OBOFAll[EHHbeI 40 3,0 1,2 20,6 104,8 012 TTK
Hroro 3a npHeM NUIH: 740 18,9 21,0 91,3 630,0
YIUTOTHEHHbBI MOJIHHK

KOTJIETA PYBJIEHHAS U3 IITHLBI 70 6,6 7,0 5,0 83,1 241 2008
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE 130 5,6 4,6 13,5 142,8 335 2008
COK l'lEPCI/IK()BbeI 180 0,5 0,0 29,7 122.4 11.1.1:11 2012
ATIEJIbCHIH CBEXHA 100 0,9 0,2 8.1 43,0 9.1.4.1 2012
TIEYEHBE 40 2,6 6,2 22,0 148,7 26 TTK
Uroro 3a nipueM NHIH: 520 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a ieHb: 48,6 54,0 234,9 1620,0




S neHp

IInneBbie BelecTBa DHepreTH-
Ilpuem MuuH, HAHMEHOBaHHE o/mona Macea VrieBojibl e N penen Coopmmc
nopuuu | Benku, r | JKupsi, r i UQHHH?CTL, TYPbI peuentyp
KKaJl
3aBTpaK
BYTEPBPO]] C MACJIOM CJIMBOYHBIM U CBIPOM 40 4,0 5,0 15,5 102,0 3 2012
KAIIIA W3 IIIIEHA ¥ PUCA MOJIOYHASL KUJKAS ("JIPYIKBA") 200 4,1 4.8 25,7 199,0 190 TTK
YAM C MOJIOKOM 180 32 2,8 13,6 77,0 040 TTK
HUroro 3a npueM NULIK: 420 11,3 12,6 54,8 378,0
II 3aBTpak
JAOr'YPT ®PYKTOBBIM 120 2,7 3,0 13,0 90,0 435 l TTK
Wroro 3a npueM NUIH: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Odex
CAJIAT U3 CBEKIJIbL 50 0,8 2,9 4,0 45,6 33 2012
PACCOJIFHUK C TOBSIJIMHOM I CMETAHOM 200 44 5,0 11,1 112,3 73 TTK
KOTJIETA MSICHASL (TOBSJTAHA) 70 6,4 8,6 15,4 158,2 282 TTK
[IOPE KAPTO®EJIBFHOE C MOPKOBBIO 150 2.9 2.9 19,5 116,7 322 2012
COK SIBJIOYHBIA 180 1,0 0,2 20,0 86,0 442 2008
XJIEB P)KAHO-TIH]E}H/I‘HILHZ OBOl"AlIIEHHbIFI 20 1.4 0,2 8,5 40,8 016 TTK
BATOH OBOT ALIJEHHBIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 012 TTK
WTtoro 3a npHeM NHIU: 690 18,4 20,4 88,8 612,0
VYIUI0THEHHBIH IOJTHUK

*CAJIAT "CTEITHOM" W3 PA3HBIX OBOI_HE?I 50 0,6 3,8 3,0 47,0 30 2008
STAIIO BAPEHOE 60 5,1 4.6 0,3 63,0 213 2008
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,4 4,6 34,9 196,0 205 TTK
YAM C JMMOHOM 180/6 0,2 0,0 6,1 26,2 038 TTK
BYJIOUKA MOJIOUYHASL 50 4,9 5,0 34,0 207,8 477 TTK
Uroro 3a npyeM NHLIIK: 476 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a JieHb: 48,6 54,0 2349 1 620,0




6 neHb

IImeBpie BeniecTBa DHepreTH-
IIpseM UM, HAHMEHOBaHHE omoa Macca B HecKan Ne penen{ Coopuux
nopuMH | Benkn, r | JKupbl, © r 1IeHHOCTD, TYpHI peuentyp
2 KKaJ
3aBTpaK
BYTEPEPOJ] C MACJIOM CJIMBOYHBIM M JUKEMOM 40 3,1 3,0 15,4 74,7 2 2012
KAIIIA TIIIIEHHAS XXUJIKASL C MACJIOM CJIMBOYHbIM 200 72 8,6 21,2 214.4 189 TTK
YAM C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5.9 23,9 035 TTK
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 9.1.2.6 2012
HToro 3a npueM NMULH: 520 10,8 12,0 52,3 360,0
II 3aBTpak
KE®HUP C CAXAPOM 100/5 2,7 3,0 13,0 90,0 435 TTK
Hroro 3a npuem NUIH: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
Ooex
*OI'YPELL COJIEHBIA 50 0,4 0,0 0,9 6,5 17 TTK
CVI1 KAPTO®EJIHBIM C TOPOXOM M IT'PEHKAMHA 200 4.6 6,6 26,5 165,0 81 TTK
OPUKAJIEJIFKY PHIBHBIE OTBAPHBIE 80 7,5 12,7 15,4 137,9 263 TTK
OBOIIY B MOJIOUHOM COYCE 130 1.8 0,1 8.4 87,0 338 TTK
KOMIIOT M3 CBEXUX IUIOJIOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0 394 TTK
XUIEB PYKAHO-TIIEHAYHBIA OFOT AIIEHHBIA 20 1,4. 0,2 8,5 40,8 016 TTK
BATOH OBOFAHIEI'IHLIP'I 40 3,0 1,2 20,6 104,8 012 TTK
Hroro 3a npHem MUIIH: 700 18,9 21,0 91,3 630,0
YIuT0THEHHBIH MOJIIHUK

3ATIEKAHKA KAPTO®EJIbHAS C IIEYEHBIO 200 10,2 11,2 14,9 206,7 282 TTK
HAITMTOK M3 IUIOJIOB IMMITOBHUKA 180 0,7 0,3 24,4 103,0 441 2008
XJIEB PJK AHO-TIIEHAYHBIA OBOT AIIEHHBIN 40 2.9 0,3 17,0 81,6 016 TTK
TIEYEHBE 40 2,6 6,2 22,0 148,7 26 TTK
HToro 3a npuem NUIHU: 460 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a jeHb: 48,6 54,0 2349 1620,0




7 neHb

ITnueBbie BenecTBa DHepreTH-
IIpueM MUK, HAHMEHOBaHHE omona Rinces VrieBojbl R e penen| CGopc
mopuHH | Benku, r | JKupst, 1 i 1EeHHOCTD, TYpbI peuentyp
% KKaJl
3aBTpaKk
BYTEPBPOJ] C CBIPOM 30 3,4 42 10,0 69,0 3 2012
KAIIIA MAHHAS KHJIKASI C MACJIOM CJIMBOYHbBIM 200 42 5,0 28,6 214,0 189 TTK
YAM C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0 040 TTK
Hroro 3a npueM MUK 410 10,8 12,0 52,2 360,0
II 3aBTpak
HOTYPT ®PYKTOBBIM 120 2,7 3,0 13,0 90,0 435 TTK
Wroro 3a npueM NUHIIH: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Ooex
CAJIAT 13 MOPKOBHU U SIBJIOK 50 0,4 0,1 4,5 41,3 40 2012
PACCOJILHMK JIEHAHIPAJICKHM C TOBSIMHON M CMETAHOM 200 4.6 599 30,6 179,1 76 TTK
TJIOB M3 ITTHILIBI 200 10,6 14,3 21,5 249,5 304 TTK
KOMIIOT U3 U3IOMA 180 0,4 0,1 16,0 66,9 045 TTK
XUIEB PYKAHO-TIIIEHWUYHBIA OBOT AIEHHBINA 20 1,4 0,2 8,5 40,8 016 TTK
BATOH OBOT AIIEHHBIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 012 TTK
Hroro 3a npyuem NHLIH: 670 18,9 21,0 91,4 630,0
YIU10THEHHBIN OJIHUK

STUT10 BAPEHOE 60 5,1 4.6 0,3 63,0 213 2008
OBOIIM TVIIEHBIE B COVCE 150 15 0,1 11,0 352 129 TTK
BYJIOUKA "BECHVIIKA" 50 5,9 12,8 36,0 293,3 471 TTK
XJIEB PKAHO-TIIIEHUUHBINA OBOT AIIEHHBIA 40 2,7 0,3 17,0 81,6 016 TTK
YAU C CAXAPOM 180 0,1 0,0 59 23,9 035 TTK
ATIETIHCHH CBEXHIA 100 0,9 02 8,1 43,0 N;;Tli.l 2012
HToro 3a npyHem NHIHK: 560 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a JieHb: 48,6 54,0 234,9 1620,0




8 neHb

IInneBbie BenecTBa DHepreTH-
JIpHeM MHILH, HAHMEHOBaHHe 002 Maeca Vriesobl ueckas | Ne penernr{ CGopHuk
mopumu | Benxu, r | 7Kupsi, r i IIeHHOCTD, TYPbI peuentyp
2 KKaJ
3aBTpaK
BYTEPEPOJ] C MACJIOM 30 32 4,1 7,0 62,0 1 2012
[OPOINEK 3EJIEHBI OTBAPHOM 50 1,0 1,8 3,0 22,7 10 2012
OMIIET HATYPAJIbHBIA 150 53 49 22,3 193,1 214 2008
KO®EMHBIM HATIMTOK C MOJIOKOM 180 13 1,2 20,0 82,2 028 TTK
HToro 3a npueM NUIIH: 410 10,8 12,0 52,3 360,0
II 3aBTpaK
KE®UP C CAXAPOM 100/5 27 3,0 13,0 90,0 435 TTK
HToro 3a npuem NUILH: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
Ooen
*CAJIAT "CTEITHOM" M3 PA3HBIX OBOIIEH 50 0,6 3,8 3,0 47,0 30 2008
CVIT KAPTOMEJIHHBIA C KYPOM Ml CMETAHOW, 3EJIEHBIO ITETPVIIKH 200 4.0 46 53 96,6 77 TTK
MSICO TVIIIEHOE 70 6,4 8,4 7,0 102,0 257 TTK
MAKAPOHHBIE M3/TEJTHST OTBAPHBIE C MACJIOM 130 3,6 32 26,0 145,0 205 TTK
KHCEJIb U3 SIBJIOK 180 0,1 0,1 22,7 105,4 042 TTK
SUIES P AHO-TIIIEHAYHBIA OBOT ALIEHHBIA 40 2.7 0,3 17,0 81,6 016 TTK
BATOH ()BO]'AIIIEHHI)HH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 012 TTK
Htoro 3a npHeM MHIIH: 690 18,9 21,0 91.3 630,0
V110 THEHHBIH MOJITHHK

3ATIEKAHKA W3 TBOPOT'A C COYCOM MOJIOYHbIM( CJIAJIKMIM) 150 7,1 11,6 36,9 278,6 224 TTK
MOJIOKO KUITBTUYEHOE 200 6,1 5.3 10,1 113,0 434 2008
BAHAH CBEXHUM 100 1,5 0,5 21,0 96,0 9.1.5.2 2012
BATOH ()BOFAI.[IEHHI:]ﬁ 20 1,5 0,6 10,3 52,4 012 TTK
Hroro 3a npyeM NUIIH: 470 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a JieHb: 48,6 54,0 2349 1620,0




9 neHb

ITnieBbie BelecTBa DHepreTH-
IIpueM MHLIH, HAHMEHOBaHHE omona Miscca VrneBoapl egad Ne peueny Coopuux
nopuuu | Benkn, r | Kupsl, ¢ r LeHHOCTD, TypHI peuenryp
2 KKaJ
3aBTpaK
BYTEPBPOJI C CBIPOM 30 3.4 42 10,0 69,0 3 2012
KAIIIA OBCSTHASL " TEPKVIIEC" KHJIKAS C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 3,8 52 21,4 185,0 189 TTK
YAU C MOJIOKOM 180 32 2,8 13,6 77,0 040 TTK
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 9.1.2.6 2012
UToro 3a npreM NUIH: 510 10,8 12,6 54,8 378,0
II 3aBTpaK
HOrVPT ®PYKTOBBIA 120 2,7 3,0 13,0 90,0 435 TTK
Mroro 3a npHeM NULLH: 120 2,7 3,0 13,0 90,0
Ooen
*OI'YPEL] COJIEHBIA 50 0,4 0,0 0,9 6,5 17 TTK
BOPII[ C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM, OTULEEA ¥ CMETAHOM 200 3,5 5,0 8.9 95,7 57 TTK
BUTOYKH PHIBHBIE 80 5,1 9,9 323 209,1 228 TTK
[IOPE KAPTO®EJIbBHOE 130 5,6 4,6 13,5 142,8 335 2008
YAM C CAXAPOM 180 0,1 0,0 5,9 23,9 035 TTK
SUIEE P AHO-TITEHAUHBIA OFOT AIIEHHBIA 40 27 0,3 17,0 81,6 016 TTK
BATOH OBOT AIEHHBIA 20 1,5 0,6 10,3 52,4 012 TTK
Hroro 3a npueM NHIIH: 700 18,9 20,4 88,8 612,0
VIUI0THEHHBIN MOJJTHHK

*CAJIAT U3 KBAITIEHHOM KAITYCTBI 50 1,0 2,6 3,9 41,5 40 2008
K APKOE TIO-JJIOMAIITHEMVY( ITTHLIA) 200 9.3 13,6 25,3 285,2 206 TIK
KOMITOT M3 CBEJXXUX IUIOZOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0 394 TTK
SUIEE PYKAHO-TIIEHAYHBINA OBOT AIEHHbIA 20 1,4 0,2 8,5 40,8 016 TTK
BATPVIIIKA C JUKEMOM 75 43 1,5 29,6 84,5 451 TTK
HToro 3a npuem INUALH: 525 16,2 18,1 78,3 540,0
Bcero 3a ieHb: 48,6 54,1 2349 1620,0




10 neHb

ITnuieBbie BelecTBa DHepreTH-
IIpuem MUK, HAHMEHOBAHHE oJoa Miacew Vrnesoasl ecad D peneny CGopuux
nopumH | Benxu, r | JKupsl, r - LeHHOCTD, TYpbI peuentyp
2 KKal
3aBTpaK
BYTEPBPOJI C JKEMOM 30 1,6 0,6 14,8 70,4 2 2012
KAIIIA PHCOBASI C MACJIOM CJIMBOYHbIM 200 6,6 9,1 15,5 169,6 189 TTK
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,6 2.3 22,0 120,0 443 TTK
HToro 3a npuem NUIK: 410 10,8 12,0 523 360,0
II 3aBTpak
KE®HUP C CAXAPOM 100/5 27 3,0 13,0 90,0 435 TTK
UToro 3a npHeM NULIH: 105 2,7 3,0 13,0 90,0
Oden
CAJIAT W3 CBEKJIbI 50 0,8 2,9 4,0 45,6 33 2012
CVYII KAPTO®EJIGHBIA C MSICHBIMUA OPUKAJIEJIbKAMHA 200 39 5,6 12,6 124,7 84 TTK
CY®JIE KYPHHOE 70 7,0 6,4 15,0 138,3 310 TTK
PATY OBOIIHOE (3-1 BAPHAHT) 150 1,8 45 10,6 89,8 344 TTK
COK SIBJIOUHBIA 180 1,0 0,2 20,0 86,0 442 2008
BATOH OBOT AIEHHBIA 40 3,0 1,2 20,6 104,8 012 TTK
XJIEb P AHO-TIIIEHAYHBIA OBOFAHIEHHBII:"I 20 1,4 0,2 8,5 40,8 016 TTK
WToro 3a npuem NHILH: 710 18,9 21,0 91,3 630,0
Y10 THEeHHBIH TOJIHUK

TOJIVBIIBI JIEHUBBIE 200 10,4 14,3 26,5 251,0 298 TTK
KOMITOT M3 CBEXXUX IIIOJIOB 180 0,2 0,2 11,0 88,0 394 TTK
NUIEB PYKAHO-TITIEHAYHBIA OBOT AIEHHBINA 20 1.4 0,2 8,5 40,8 016 TTK
CJIOBA OBBIKHOBEHHAST 50 42 33 32,3 160,2 464 TTK
Hroro 3a npueM NUIH: 450 16,2 18,0 78,3 540,0
Bcero 3a JieHb: 48,6 54,0 234,9 1 620,0




UTOrO MO HUKJIMYHOMY MEHIO

IInueBbie BenlecTBa

DHepreTu-

Hiroro yecKast
LEEHHOCTD,
Benku, r JKupbl, r | YriieBoapl, 1 KKan

Htoro 3a Bech IMEPHOJ 486,0 540,2 2349,0 16 200,0
Cpe/iHiee 3HaYCHHE 32 NIEPHON 48,6 54,0 2349 1 620,0!
CojiepkaHue O€JIKOB, KHPOB, yrilenouos B 12,0 30,0 58,0
MEHIO 32 TepHoJl B % OT KaJOPHHHOCTH

CYMMAPHBIE OB EMBI BJIIOJI IO TIPUEMAM MUIIU (B TPAMMAX)

. . VIUtoTHeHHbIH
Bo3spacr nereit 3aBTpaK II 3aBTpaKk Ooexn
TMOJJTHHK
CAJl 12 yacos 433 113 696 495

* JTOTTyCKAIOTCS CE30HHAsI 3aMEHA B TIOCTABKE (pyKTOB, OBOIICH ¥ HAIIUTKOB.

[IpH COCTABIICHAN MEHIO H3II0Ib30BaHA CIIEYIOMIA IHTEpaTypa:

1. COOpPHHUK METO/IYECKUX PEKOMEH/IAI|l 110 OPraHU3aIK ITATAHUS JIeTel ¥ TIOJIPOCTKOB B YUPEKICHUAX 00pa30BaHH Cankr-IlerepGypra. CII6. Peus,
2008.-800 cTpaHHuil.

2. COOPHHKPELENTYP Ha IPOJYKIHIO VI 06YHATOIMXCS BO BCEX 00pa30BaTeIbHBIX YUpEXk/IEHISIX/ TIOJL pe/lakIueit M.IIL. MormisHoro u B.A. TyrenbsHa.-M.
JleJIu rwmoc, 2012 1-544 cTpaHHIL.

3.COOPHUK TeXHOTIOTMYECKUX KapT, peelTyp G110/ Ky/TMHAPHBIX M3/IEIIAHA JUIS JISTCKOT0 TATAHMA ( Ne perr. Ne 10 ¢6. mx. 2004 .) Yda 2014 rox.

4. XuMIHecKyii COCTaB M KaTOPHAHOCTH POCCHHCKUX TIPOJTYKTOB TIHTAHMA. crpapouruk B.A. Tyrenbsna.-M. JleJIn mmoc, 2012 1 - 284 cTpaHHUIIBL



